
Ukeplan for uke 18 

  Mandag  

29.04. 

Tirsdag  

30.04. 

Onsdag  

01.05. 

Torsdag  

02.05. 

Fredag    

03.05. 

08.30-

09.45 

Norsk 

Stillelesing 

Rettskriving 

og 

grammatikk 

Matteprøve 

Stillelesing 

Hopp for 

hjertet 

  

 

 

Fri!  

Engelsk 

TB s. 160 – 

161. 

WB s. 122 – 

123. 

S-fag 

Fremlegg  

prosjekt 

10.00-

11.00 

Gym 

Øve Tine-

stafett 

Hopp for 

hjertet 

 

Vi får besøk 

fra 

Vitensenteret 

i Mo i Rana. 

De kjører 

opplegg med 

klassene – 

7A før mat, 

og 7B etter 

mat.  

De som ikke 

har opplegg, 

får plan for 

eget arbeid. 

Norsk 

Stillelesing 

Rettskriving 

og 

grammatikk 

Matematikk 

Matte-

maraton og 

hopp for 

hjertet  

12.00-

13.05 

KRLE 

Prosjekt: 

verdens-

religionene 

KRLE 

Prosjekt: 

verdens-

religionene 

7A 

Svømming 

7B Klassens 

time 

13.15-

14.00 

Naturfag 

Hopp for 

hjertet 

Matte-

maraton og 

hopp for 

hjertet 

 

7A klassens 

time 

7B 

Svømming 

 

Lekser       Informasjon    

Til 

tirsdag 

Engelsk: Les/lytt s. 160 – 161 og 

skriv/øv på glosene.  

1. Mai starter mattemaraton, så fint 

om dere samler aktivitet på 

fridagen. Det er også lov til å starte 

på løypene i Kikora      . 

 

Minner om foreldremøte mandag 

29. april klokken 17.30.  

 

Til fredag Jobb minst 30 minutter med 

mattemaraton.  

 

 

 

 



Ukeplan for uke 19 

  Mandag  

06.05. 

Tirsdag  

07.05. 

Onsdag  

08.05. 

Torsdag  

09.05. 

Fredag    

10.05. 

08.30-

09.45 

Norsk 

Stillelesing 

Grammatikk/

rettskriving.  

 

 

 

 

Tine-

stafett/eget 

arbeid  

KOH 

3-deling 

 

 

Fri! 
 10.00-

11.00 

Gym 

Øve Tine-

stafett 

12.00-

13.05 

Matte-

maraton og 

hopp for 

hjertet       

Norsk 

Grammatikk 

og 

rettskriving.  

13.15-

14.00 

Informasjon 

leirskole 

Musikk 

Øving til 17. 

Mai  

 

Lekser       Informasjon    

Til 

onsdag 

 

Les 20 minutter i selvvalgt bok. 

Skriv 10 setninger om hva du har 

lest. Bruk skriveboka eller 

teams/word.  

 

Jobb 30 minutter med 

mattemaraton.  

Neste uke reiser vi på leirskole. 

Avreise er fra helsesenteret klokken 

8.15 - møt opp senest 8.00. Se 

egen utstyrsliste. Den ligger også 

på hjemmesiden vår og leirskolens 

sider: bodonature.org/sjunkhatten-

leirskole.  

 
 

 


